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  NPO PTPL“ともいき”便り   No.3         

  
■立夏号（2012 年 5 月 8 日発行） 

  
 “ともいき暦”は、現行カレンダー・新暦（直進する時間の価値観）と太陰

太陽暦・旧暦（回帰循環する時間の価値観）を組み合わせた 21 世紀に生きる人々

の新しい暦であり、生きる知恵です。 
 二十四節気七十二候、五節句、雑節、年中行事、記念日、祭、国民の祝日、

月の満ち欠け、季語などなど、豊富な情報が現行カレンダーを基本に掲載して

あります。“ともいき暦”に親しんでみると、季節の移ろいを感じ、驚くほど自

然のリズムに合ったものであり、自分も自然の一部であると実感します。また、

祖先から受け継がれた、日本の、日本人の文化伝統も見えてくるでしょう。 
 
 一日一回、総合的に“ともいき暦”に親しんでください。 
 
◆ 立夏（りっか）5 月 5 日（土）、5 月 5 日（土）～5 月 20 日（日）までの 16

日間が立夏の節気です。 
  春がようやくあせて（晩春）木々の新緑が目立ち始め、風もさわやかになり、

きらきら輝く光が感じられる時季（初夏）です。 
   夏の先触れ（さきぶれ）が至る所で感じられ、見受けられます。 
  身近な自然を五感で観察、鑑賞しましょう。 
・ つい先だって、関東地方を通り過ぎた桜前線がようやく、東北地方、北海道

に到達したと思ったら、沖縄、奄美地方は早々に梅雨入り宣言、南北に長い

（日本列島は南北に 3,300 キロメートル、亜熱帯から亜寒帯へと広がってい

ます。）日本の四季の豊かさを実感します。反対に、ここ 3、4 日間各地で豪

雨、河川の増水、土砂災害、余震の続く北関東では竜巻と見られる突風の被

害、日本の自然の厳しさ、恐ろしさも同時に実感しました。 
・ 春と夏を結んで咲く花、フジとツツジが咲き始めました。 

特に「フジ」は二季草（ふたきくさ）とも呼ばれています。桜前線の後を新

緑の中で北上する花前線の代表はフジの花でしょう。 
・ 春告鳥（はるつげどり）がウグイスならば、初夏を告げるのはカッコウです。

今年はまだカッコウの声は聞いていませんがもうすぐでしょう。東北地方で

は「カッコウは百五に来る」と言います。立春から数えて百五日、5 月 18
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日か 19 日頃です。 
・ 5 月 6 日（日）の夜、中空に鮮やかにまんまるの月。暫し時間を忘れ、見入

ってしまいました。みなさんはご覧になりましたか? 
 
※ 暦の上では夏の始まりの立夏。この時季を夏というのは早すぎると思う人が

多いのではないでしょうか。“ともいき暦”の表紙の立夏のブロックにマウ

スを当てると、旧暦の季節感と季節観についての解説があります。 
ぜひ、お読みになってください。 

文：勝田 祥三（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE理事長） 
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■事務局からのお知らせ 
◎「タピラス夢カード」の新しいバーションが出来上がりました。今回は 15 種

類作成しました。見本として 3枚ずつ同封いたしますので、お納めください。 
  現在タピラスのサイト上で、テスト的に 5 月 1 日より販売を始めました。 
  価格は一般価格で 5 枚一組で 1,050 円（税込み）のところ、会員の皆さんに

は 785 円（税込み・送料 NPO 負担）でお分けいたします。ぜひ、ご購入い

ただき応援していただければ幸いです。 
 
◎ 4 月より、埼玉県さいたま市盆栽町にある「清香園」にご協力をいただき、

「二十四節気定点観測」シリーズとして盆栽の撮影を始めました。まだ、作

品としてみなさまにご紹介できるかはわかりませんが、これまでの作品とは

一味違ったものができることを期待しています。 
   
◎ 皆さまのご意見、ご感想など何でも結構ですので、事務局にお寄せください。 

お待ちしております。 
 

■ お問合わせは   

NPO PLANT A TREE PLANT LOVE事務局  担当：佐藤 

〒108-0073東京都港区三田 2-21-11パークハイム三田 103号 

電話：03-6436-0335 FAX：03-6436-0337  Email：info@plantatree.gr.jp 

mailto:info@plantatree.gr.jp

