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  NPO PTPL“ともいき”便り No5           

  
■芒種(ぼうしゅ)号（2012 年 6 月 5 日発行） 

  
  
 我が家の花台には４つプランターがあり、ゼラニウムが植えてあります。そ

の１つに先日、８センチほどの芽が 4 本出ていました。黄緑色の葉がついてい

ます。「あれ、なんだ？」と思ってよく見てみたら……思い出しました。昨年の

秋に拾ったクヌギの実をプランターの空いている所にぽんっぽんっと置いてお

いたことを。勝手に芽を出し、勝手に育っていたのです。さらにそのクヌギの

隣に２本、しょぼしょぼの葉をつけた５センチほどの芽も出ていました。クヌ

ギといっしょにまいた実ですが、なんだか忘れました。もう少し大きくなった

ら判明すると思います。クヌギの実は種なんだなと改めて感じました。 
 
さて「芒種」の節気に入りました。日本大歳時記（講談社）によると「稲や

麦などの芒（のぎ）のある植物の種まきの時期」とあります。「芒」とは「イネ

科の植物の花の外郭にある針のような突起」のことを指します。梅雨の雨の恵

みをうけて植物もすくすくと生長する時季です。 
 
 幼馴染の庭にある梅の木には今年も実がなりました。その実を見るたびに、

おばさんが漬けた梅干をおやつにいただいたことを思い出します。たぶん、小

学校に入る前に 1 度か 2 度もらっただけだと思うのですが、ものすごくすっぱ

い味が子ども心に衝撃的でした。今も私は梅干が大好きで、はちみつ味とかか

つお味ではなく、素朴にすっぱいのが好みです。95 歳になる義母は、毎日梅干

を食べて暑い夏をのりきっています。梅干力、あなどれません。 
 
紫陽花も咲き始めました。日曜日に近所を散歩していたら、ある家の門前に、

青色のあじさいをいれたバケツが２つ置いてありました。そして「ご自由にお

持ちください」の貼り紙がはられていました。その青色があまりに美しくて、
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さっそく 4 本いただいて帰りました。花瓶にさして部屋に置いたら、涼やかな

風がすーっと吹いたような気がしました。そしてもう一つ。今、ドクダミの花

が満開です。葉のにおいが独特で、名前も迫力があるため、子どもたちと草の

汁をしぼって遊ぶときには欠かせません。幼稚園のあそびクラスで、ドクダミ

の葉の汁をプリンカップにいれて売っていた子が、「けんかをしている子を仲直

りさせる薬です」と言った言葉が忘れられません。子どもの想像力をふくらま

せてくれる貴重な葉です。そのドクダミの花を、庭から 1 本切って一輪挿しに

さしました。白い花と濃い緑の葉（それもハート型！）のコントラストが目に

さわやかで清々しいです。紫陽花にドクダミ。花の力も、あなどれません。 
 
芒種の頃、あなどれない小さな自然とともに季節を楽しみたいと思います。 

 
      文：すとうあさえ（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE 理事） 
                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 - 3 - 

■事務局便り 

◎ 「DVDタピラスのうた～悪い夢食べちゃうぞ～」と「タピラス夢カード」の

新バージョン販売中です。ぜひお買い求めください。 

  ・DVDタピラスのうた～悪い夢食べちゃうぞ～ 

   一般：500円  会員 400円 

  ・タピラス夢カード 5枚セット 

   一般：1050円  会員 785円 

※ 上記料金は税込み、発送費は NPO PTPLで負担いたします。 

 

◎ 「東京二十四節気ウオーク 第 4回夏至」のご案内 

  6月 24日（日）に「東京二十四節気ウオーク 第 4回夏至」が開かれます。

今回のテーマは「アジサイ」です。 

  主なコースは府中の大国魂神社を出発し、郷土の森・百草園前・七生丘陵

散策コース・百草台自然公園・向島用水・高幡不動尊までのおよそ１５Km で

す。（受付は AM8:30 ～9:00） 

  ご参加ご希望の方は、NPO PTPL 事務局までご連絡ください。参加登録など

のお手伝いをさせていただきます。 

 

◎ “ともいき”便りは、基本的に郵送しておりますが、お知り合いの方にメー

ルなどで配信ご希望の方は、事務局までお知らせください。テキストデータ

でお送りします。 

 

◎ 皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしております。 

 

■ お問合わせは   

NPO PLANT A TREE PLANT LOVE事務局  担当：佐藤 

〒108-0073東京都港区三田 2-21-11パークハイム三田 103号 

電話：03-6436-0335 FAX：03-6436-0337  Email：info@plantatree.gr.jp 
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