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  NPO PTPL“ともいき”便り No.13  
          
■寒露（かんろ）号（2012 年 10 月８日発行） 
 
 楽しみにしていた中秋の名月（９月 30 日）は、颱風襲来で拝むことができ

ませんでした。 
 すると翌日、理事長から電話があって「昨夜の月は美しかった ! 」と。まさ

かあの雨風の中で、と思いましたが、理事長は夜中の１時すぎに満月を仰ぎ見

たというのです。熱意が段違いです。 
 

 翌 10 月１日（16 夜
い ざ よ い

）。ぼくと妻は月餅を味わい、ベランダから空を見上げま

した。おお、見事な黄金の月！ その輝き。しかし、告白すると月がダブって

見えるのです。村上春樹の「１Q８４」ではあるまいし、月が２つも出ている

はずがありません。実は、ぼくの乱視と加齢黄斑のために、二重の月になって

しまったのです。 
 歳をとるとはこういうことなのかと・・・。 
 
 月餅といえば、中国では古くから仲秋の名月と縁の深い焼き菓子です。思い

は奈良時代に飛びました。以前、中国の旅で西安を訪れたおり、若い中国人ガ

イドが阿倍仲麻呂
あ べ の な か ま ろ

について語ったのです。 
 仲麻呂は 718 年、遣唐留学に選ばれて唐に渡り、都・西安で勉学。玄宗皇帝

に認められて高遇され、皇帝を補佐します。安南（現ベトナム）にも派遣され

国政に関わるなど、日中の絆として中国に尽くし尊敬もされました。 
 ある月の夜、阿倍仲麻呂が遥か故郷の奈良を偲んで歌ったのが、かの有名な

“天
あま

の原
はら

 ふりさけ見れば 春日
か す が

なる 三笠
み か さ

の山に 出
い

でし月かも”でした。 
 帰国を前に、胸にこみ上げた望郷の一首。しかし、帰国船が難破するなどし

て、仲麻呂はついに日本に帰ることなく 50 年余を唐で過ごし、かの地で没し

ます（72 歳）。 
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 さて月餅には、餡月餅
あんげっぺい

と種月餅
たねげっぺい

があります。いずれも中国から渡来の焼き菓

子です。コピーライターの現役だった 1975 年ころ、新宿中村屋の広告を毎月

「家庭画報」誌に掲載する仕事をしていました。その中のひとつに「月餅」が

あり、種月餅を知りました。種月餅の中には、松の実、胡桃、ドライフルーツ

など、７〜８種類もの果実類が入っています。健康にもよい月餅で気にいりま

した。 

 そこでぼくは「この月餅の中は果樹園です」というような文案
コ ピ ー

を書いた記憶

があります。 
 
 新宿中村屋は「あんまん」をはじめ 200 種ほどの菓子類、インドカリー（カ

レーのこと）、缶詰、レストランなど、良質な食品と美味を提供。独特の歴史

と雰囲気をもつ店です。そこでぼくは「味は文化です。新宿中村屋」という企

業フレーズを提案し、その額は長い間本店入り口に掲げられていました。 
  
 実は、この新宿中村屋の広告制作を世話して下さったのが、ほかならぬ NPO 
PTPL の理事長：勝田 祥三さんなのです。そのご縁もあって、ぼくは NPO 
PTPL に参加することになりました。 
 お月様、月餅、新宿中村屋、が、ぼくの老後の仕事に結びつけたといえるで

しょうか。人生さまざまなご縁があるものです。 
 
   -------------------------------------------------------------------------------------- 
寒露（10 月８日から 10 月 22 日）    
 
 「野山はすっかり秋らしく」とか「雁きたる」などと説明されていますが、

今年の 10 月は異常に暑くありませんか。地球は間違いなく文明生活のために

温暖化が進んでいると思います。とはいえ、朝夕の風に日本の秋が。 
 お米を初め多種多様な旬の味覚、そしてさまざまな意匠の紅葉・黄葉が眼を

楽しませてくれるでしょう。読書の秋ともいわれます。良書に巡り会いたいも

のです。皆さま、お健やかに。 
 
 

朝倉 勇 （NPO PLANT A TREE PLANT LOVE 理事） 
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■ 事務局だより 

◎ 東京二十四節気ウオーク「第 6回・秋分」が開催されました。 

 2012 年 9 月 29 日(土) 、台風 17 号の影響が心配されましたが、当日は快晴

に恵まれ、ちょっと汗ばむ陽気で今回も 300 名以上の方が参加されました。 

今回のテーマは「水」。品川駅港南口をスタートし、港南緑水公園から高浜・

新芝運河そして、レインボーブリッジを渡り、お台場海浜公園と水のテーマ

にふさわしい約 12Kmのコースをめぐり、船の科学館をゴールに終了。 

特に、品川区は運河を有効に活用した親水公園が整備され、水が、いかに都

市部の生活者に「潤い」と「安らぎ」与えることの大切さを実感したウーキ

ングでした。 

 

◎ Facebook「ともいきぐらし」への投稿のご案内 

以前からご案内しています、Facebook「ともいきぐらし」も、おかげさま

で徐々にではありますが、「いいね！ボタンを押す方」「話題にしている

方」「合計のリーチ数」が伸びています。 

この便りをお読みになっている方々の投稿をお待ちしております。 

内容は、お住まいの地域の「季節の移り変わり、話題になっていること、

いろいろな活動」や「実践されている暮らしの知恵」など、なんでも結構

です。メール、FAX、あるいはお手紙をお待ちしております。 

◎ 「タピラス」サイトのアドレス変更について 

タピラスサイトのアドレスが変更になりました。新しいアドレスは、 

http://www.tapirus.tv/です。お気に入りなどの変更をお願いします。 

 

■ お問合わせは   

NPO PLANT A TREE PLANT LOVE事務局  担当：佐藤 

〒108-0073東京都港区三田 2-21-11パークハイム三田 103号 

電話：03-6436-0335 FAX：03-6436-0337  Email：info@plantatree.gr.jp  

http://www.tapirus.tv/
mailto:info@plantatree.gr.jp

