
  

  NPO PTPL“ともいき”便り No.21           

  
■ 立春（りっしゅん）号（2013 年 2 月 4 日発行） 
 
◎日本列島の長く寒い冬も終わりに近づき、「立春」とは暦の上では春の始まりの日で

す。春告鳥と呼ばれるウグイスが「ケキョケキョ」と鳴く練習を始めます。上手に鳴け

るようになるのは 3 月ゴロでしょうか？まだまだ寒さが続く中、梅の花も固いつぼみを

開き始め、春の香りがほんのり漂うころです。 

立春の節気は２月４日（月）から２月１７日（日）の１４日間です。 

 

◎２月１０日（日）は旧元日（旧暦の元日、立春に一番近い新月の日）にあたります。 

 中国では旧暦の一月一日を春節といい、中国で最大の祭日です。前の夜を｢除夕｣

といって夜通し起きていて新年を迎えます。これを｢守夜｣といい、午前零時を迎える

と爆竹を一斉に鳴らして新年を祝います。 

 

◎NPO PTPL は旧元日を「ともいきの日」と呼んでいます。これからの新しい日本の国、

新しい日本人の心について考え行動を開始する日にしましょう。 

 

◎年賀状についての考察。年賀状には賀春、頌春、初春、迎春などの言葉を使いま

すが、現行カレンダーの 1 月 1 日は、まだまだ春の訪れを感じることはできません。

そこで、1月 1日は、あくまでも新年を祝う日として考え「年賀状」を、春の訪れを寿ぐ

日として、旧元日(2013 年は 2 月 10 日(日))には「賀春はがき」を出すというのはどう

でしょうか。 

 

◎もうひとつ、郵便にまつわる話です。余寒見舞い。立春(2 月 4 日)以降 2 月末までに

出す。寒冷地は 3 月中でも 余寒見舞いとすることもあります。余寒とは残寒、つまり

まだ残る寒さという意味です。 

 

◎２月１１日（月）は、国民の祝日「建国記念日」です。最近の多く日本人はこの日も単
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なる祝日の一つと考えているようですが、日本書紀には｢辛酉(かのととり)年の春正

月の庚辰(かのえたつ)の朔(ついたち)に、天皇、橿原宮(かしはらのみや)に即帝位

す｣この｢辛酉年の春正月庚辰の朔｣を西暦に直せば、紀元前六百六十年の二月十

一日に当たるとして、明治になって２月１１日が｢紀元節｣と制定され、国の始まりを祝

ってきました。と簡潔に記されています。このように日本の国の始まりははるか 2600

年以上前に遡ります。この日は「建国記念日」の意義を考えてみましょう。 

 

◎ 立春の節気の期間中には全国的に有名な雪にまつわる祭りがあります。２月５日

（火）から２月１１日（月）までは「さっぽろ雪まつり」です。昭和 25 年から始められ、

今年で 64 回を数えます。 2 月 15 日（火）横手かまくら」です、雪を固めてつくった

雪洞に祭壇を設け、御幣を立てて水神を祀ったものです。祭りの当日は、子どもた

ちが水神にお供え物をし、かまくらの中で餅を焼いたり、甘酒を飲んで楽しい夜を

過ごします。 

 

◎ 今年は例年になく、全国的に降雪が見受けられます。日本は南北に 3.300Km
という細長い島国です。この時期、国土の半分が雪に覆われます。衛星から

見る日本の半分が白く覆われている姿はどんなものでしょうか？ 
 
◎ まだまだ寒さ厳しい時季ですが、植物は確実に季節の移り変わりを感じ取っ

ています。蝋梅（ろうばい）もその一つです。ろう細工のような質感を持っ

た花弁が特徴で逆光で見ると花弁がすけて美しいものです。都内では水元公

園の蝋梅がいま見ごろです。 
佐藤 誠（NPO PTPL 事務局） 

 
  理事長勝田祥三の「雑感彼是」 

◎ 凍てつくような厳寒の冬の夜、空を見上げてみましょう。 
雪の多い、晴れる日が少ない地方の皆さんには申し訳ありませんが、澄んだ

大気の中で冬の星々が輝いています。 
１月２７日（日）の満月の素晴らしかったこと。澄んだ夜空にぽっかりと浮

かんだ月。何かわかりませんが全てに感謝する気持ちでいっぱいになりまし

た。2 月の満月は２月 26 日（火）です。晴れると良いですね。 
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■ 事務局だより 

◎タピラスのサイトがリニューアルしました。 
 日本中の子どもたちに「夢と希望と笑顔」を広げましょう! 
人は、だれでも「いい夢」をみたいと願っています。 
とくに子どもは、夢と共に育っていきます。 
夢は子どもにとって、ご飯やお菓子のように大切なもの。 
豊かな心と希望を育てる栄養なのだと思います。 
もっともっと子どもたちに「いい夢」を見てほしい。描いてほしい。語って

ほしい。 と願っています。 
タピラス村の住民たちが繰り広げる「夢の世界」をお楽しみください。 
ホームページをご覧いただいたご意見やご感想をお寄せください。お待ちし

ております。 
http://www.tapirus.tv/ 

◎NPOPTPL が企画協力している「東京二十四節気ウオーク２０１３」が２月

よりスタートします。 
第１回「雨水」テーマは「上巳の節句」、開催は 2 月 23 日（土）です。 
詳しくはこちらをご覧ください。 
http://yfc.yomiuri-johkai.co.jp/24walk-html 
http://enjoywalking.jp/sche11/sche11.cgi  

◎「ともいき便り」のバックナンバーがご覧いただけます。 
 「ともいき暦」の表紙の下部の「ともいき便り」をクリックすると NO１から

のバックナンバーがご覧いただけます。 
  http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/2013/  
◎会員を募集しています。NPO 活動を推進していくためには、会員のご支援・

ご協力が不可欠です。お知り合いの方、企業、団体などを、是非ご紹介いた

だきたく存じます。 
 
■お問合わせは   

NPO PLANT A TREE PLANT LOVE事務局  担当：佐藤 

〒108-0073東京都港区三田 2-21-11パークハイム三田 103号 

電話：03-6436-0335 FAX：03-6436-0337  Email：info@plantatree.gr.jp  
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