
  

  NPO PTPL“ともいき”便り No.26           

 
■穀雨（こくう）  （２０１３年 4 月 20 日発行） 
 
若葉が美しい季節となりました。街路樹の黄緑色の葉が、風にゆられてキラ

キラ光って見えます。町が若返ったようです。二十四節気では「穀雨」の節気

に入ります。読んで字の如く、「米や麦などの穀物の生長を助ける雨が降る頃」

です。「穀風（こくふう）」と名付けられた風もあります。植物を生長させる東

の風のことです。雨と風で、初夏の生命力にあふれた風景ができあがっていく

のですね。 

 

５月 2 日は八十八夜。立春から 88 日目にあたります。お茶屋さんには、「新

茶」の貼り紙が目立ちます。「八十八夜の毒霜」という言葉がありますが、この

頃、農家では霜の被害にあって農作物に被害を受けることもあるそうです。自

然相手だと油断大敵。気は抜けません。一方、八百屋さんやスーパーの野菜売

り場でひときわ目立っているのは「筍」。毎年、山北に住む友人が裏山の筍を掘

って送ってくれます。今年も４本、送ってくれました。米ぬかと鷹の爪もつけ

て。箱から取り出すと、プーンと土の匂い。ものすごく太いので、穂先を斜め

に切るのも大変。大鍋に１つしか入らないのでゆでるのに 3 時間ほどかかりま

した。筍は、筍ご飯、フライ、煮物、お味噌汁の具、せん切りにして炒め物な

ど、大活躍。旬のパワーをいただきました。泥つきの筍は今しか出回りません。

季節が通りすぎないうちに、何回も味わいたいものです。 

 

さて、「穀雨」の節気の後半からゴールデンウィークが始まります。4月 29日

が「昭和の日」、５月 3 日が「憲法記念日」、5 月 4 日が「みどりの日」。祝日で

あることはわかっていても、どんな趣旨で制定されたのかをすらすら言える人

はあまり多くないと思います。ともいき暦で一度祝日の解説を読んでみること

をお薦めします。意外に面白いです。 
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みなさんは、４月 23日が伝説の騎士サン・ジョルディをたたえる記念日、「サ

ン・ジョルディの日」であることをご存知ですか。スペイン・カタルーニャ地

方の記念日ですから、知らない方も多いと思いますが、サン・ジョルディが殉

教したとされる 4月 23日は、文豪のセルヴァンテスやシェークスピアの命日で

もあるので、スペインでは、この日に本やバラを贈り合うのだそうです。ユネ

スコは 1995 年にこの日を「世界図書・著作権の日」とし、日本では 2001 年に

「子ども読書の日」と定めました。幼い頃に好きだった絵本や童話、青春時代

に心揺さぶられた小説…。仕事や勉強に必要な本はちょっとお休みして、本屋

さんに出かけてみるのもいいですね。ちなみに、私が最近買った本は、「百歳日

記」（まど・みちお NHK出版生活人新書）。人生の大先輩には学ぶことがたくさ

んあります。清風吹く気持ちのよい季節。読みたくなる本と出会えますように。 

 

 すとうあさえ（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE 理事） 

 
ともいき・ともうみ雑感彼是 
 今回は少し堅苦しい話になるかもしれませんが、よ～く読み取ってください。 
●21 世紀を生きる人びとへ 
「ともいき」と「ともうみ」の考えは、21 世紀を生きる日本人にとって車の

両輪です。 
“祖先と共に、人と共に、自然と共に、地域と共に、そして子孫と共に、結

び合い、助け合い、支え合い、譲り合って生きる”という価値観の「ともいき」

で生活し、新しいモノ、コト、文化・文明を諸外国の人びとと一緒になって創

造するという「ともうみ」の価値観で学び、研究し、創意工夫して新しい社会

的価値を創造していくことです。 
共に生き、共に生み出す知恵と体験を蓄積し、継承しながら発展・発達して

きた日本人の「くらし」を大切にし、力強く取り戻して自信をもつことです。 
つまり、「ともいき」と「ともうみ」の価値観が両輪となって、善い文化・文

明を創り出すこと。そして諸外国に喜ばれる多様な貢献をすること。それが、

21世紀日本の特徴となり、発展する道になるでしょう。 
この車の両輪の価値観を日々の意識にとどめて、前向きにくらしましょう。 

 
※ NPO PTPL のサイトの表紙の右下の「是非コチラをお読みください。」
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（http://www.plantatree.gr.jp/2013.html）をご覧ください。 

長い文章ですが NPO PTPL の真実です。少しでも多くの方に理解していただ

き、啓蒙・啓発活動に参加していただければ幸いです。 

 
      勝田 祥三  （NPO PLANT A TREE PLANT LOVE 理事長） 
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■ 事務局だより 

◎「タラヨウ」という木をご存知ですか？ 

 「タラヨウ」は「はがきの木」とも呼ばれています。 

日本郵政グループにより「郵便局の木」と指定され、各地の郵便局で栽培されています。

葉っぱは切手（１２０円）で全国に配達されます。 

葉の裏に竹串や楊枝の先で文字を書くと、傷つけたところが黒くなり読めるようにな

ります。「元気？」「お変わりありませんか？」などと書いて友人、知人に送ってみては

どうですか？ ユニークなコミュニケーションになると思います。 

 

◎穀雨の節気期間中は、ゴールデンウィークにあたります。季節的には非常に爽やかで

気持ちのいい時季です。ぜひ、公園や自然豊かな場所に行って人と自然のコミュニケー

ションの大切さを感じていただきたいものです。 

 

◎JR 目黒駅ビル「アトレ目黒」A 館屋上で展開している「HAND IN HAND たたみ一畳農

園」も新らしい期がスタートしました。参加者それぞれが小さなスペースですが、野菜

や花などを育てています。目黒にお越しの際は、ぜひ、お立ち寄りください。 

 

◎「ともいき便り」「facebook」をお知り合いの方にご案内ください。 

NPO PTPL 理事のすとうあさえさんが執筆の「柴犬と楽しむ 72 候散歩」が facebook で

好評です。ぜひ犬好きの方にご案内ください。 

http://www.facebook.com/tomoikigurashi  

 

◎会員をご紹介ください。 

 NPOを運営する基本は会員の方々による会費や寄付です。是非とも、NPO PTPL の趣旨

をご案内いただき、会員にお誘いください。みなさんと一緒に「ともいきの社会」をつ

くっていきましょう。 

 
■お問合わせは   

NPO PLANT A TREE PLANT LOVE事務局  担当：佐藤 

〒108-0073東京都港区三田 2-21-11パークハイム三田 103号 

電話：03-6436-0335 FAX：03-6436-0337  Email：info@plantatree.gr.jp  
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