
  

  NPO PTPL“ともいき”便り No.30           

 
■夏至（げし）  （２０１３年 6月 21日発行） 

 

夏至です。太陽が一番高く昇り、一年で一番昼が長く、夜が短いころです。「と

もいき暦」の「夏至」の映像にかえでの木が出てきます。葉の緑が濃くなりボ

リューム感満点。美しいです。ぜひ、ご覧ください。 

（http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/） 

この時季、町を歩いていると木々の緑がイキイキとしてまさに万緑（ばんりょ

く）の景色。信号待ちや携帯電話をかけている人たちが、緑滴る木陰に逃げて

います。緑陰に感謝です。 

 

夏至は 6/21から 7/2までです。6/30は、夏越の祓え(なごしのはらえ)。神社に

茅草でつくった大きな輪が登場します。ともいき暦の 6/30 をクリックすると、

詳しい解説が出てきます。「旧暦の 6 月末日と 12 月末日に行われる祓の行事。

人々の犯した、罪や穢れ(けがれ)を除き去るために行われ、6 月を夏越しの祓、

12月を年越しの祓といいます。この日、白紙で作った人形で身体の穢れを祓い、

神官が祓を行って川や海へ流します。また茅(ちがや)で作った輪を腕に懸けた

り、腰に帯びたり、家々では一人用の茅の輪を潜ったり、神社では神前に大輪

の茅の輪を立て人々が大輪を潜ります。この輪を潜れば罪や穢れ、災厄や疫病

を祓い清めるとされています。（続きは「ともいき暦」で）」。昨年、浅草にいっ

たとき、浅草神社にちょうど茅の輪がありました。愛犬といっしょに、茅の輪

くぐりをしましたが、果たして回り方が正しかったかどうか。逆回りをしてい

たら、穢れの重ね塗り……なんていうことは、ありませんよね。今年はちゃん

と心して回りたいと思います。 

 

京都では 6 月 30 日に、「水無月」という和菓子を食べるそうです。私の町の和

菓子やさんにも売られていました。甘く煮た小豆が三角形の白いういろうの上

にのっています。小豆の赤が病気や災いをはらい、ういろうは冷たい氷をあら
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わしているそうです。茅の輪くぐりに行かれない方は和菓子で厄払いをするの

もよいですね。 

 

7/1は、山開き。「ともいき暦」の 7/1をクリックすると、「山開き」の解説を

読むことができます。富士山の 浅間神社の富士山山開きの神事と、富士講する

人たちが泊まった御師の宿の映像を見ることもできます。富士山は日本人にと

って特別な山です。その証拠に「○○富士」と名がつく山が、日本の全都道府

県にあり、その数約 350山あるそうです。NPO PTPLでは、何年もかけてコツコ

ツと「ふるさと富士山」の資料を集め、サイトで公開しています。みなさんは、

秋田県にある明田富士をご存知ですか。35メートルの日本で富士と名前がつく

山としては一番低い山です。鳥居があり、地域の人たちにとっては信仰の山と

なっています。富士山信仰と重なる歴史がそこに息づいているのを感じます。

興味深いです。ぜひみなさんの地元にある「ふるさと富士山」の情報をお寄せ

ください。心から、富士山の世界文化遺産登録をお祝いしたいと思います。 

ますます暑くなっていきます。日本の夏景色もまた趣きがあっていいものです。

よしず、浴衣、うちわ、花ござ、風鈴、すいか、線香花火、かき氷…。そして

トマト、ナス、キュウリ、みょうが、オクラ、インゲンなど、夏野菜もたっぷ

りいただきたいと思います。みなさま、くれぐれも熱中症にお気をつけくださ

い。元気に夏を過ごしましょう。 

 

       すとうあさえ（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE 理事） 

 

 

■ともいき・ともうみ雑感彼是 

 

『ぼくの木』ジャガランダが咲きました。・・・・・① 

ハワイやロスアンジェルスで、この鮮やかな青藤色の花を見て、目を疑いまし

た。こんな豪華で、しかも品格のある花木は初めて、日本の花木とは印象度が

全く異なりました。東京に帰り、なんとか育ててみたいと考え、園芸店に問い

合わせをしたり・・・・・・。ようやっと 1 本の苗木を手に入れましたが、ジ

ャカランダは熱帯アメリカ原産のため、とても東京で育てるのは難しいと言わ
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れました。 

＜こうと思ったら実行せずにはいられない＞性格です。 

庭に１m足らずの苗木を植えました。冬の冷たい風雨、そして霜や雪に耐え、よ

くここまで育ったものです。春、秋には苗木のまわりに腐葉土や培養土をすき

込み、徒長した枝を切り落としたり、夏は水を多くやり、冬はワラを苗木のま

わりに敷いたり、こうやって何年も何年も手を尽くしてようやっと花が咲き始

めました。感激です!! 

写真を撮ろうとしたのですが、木の上の方に円錐花序の花があり、写真を撮る

のが難しく、もう少し下の方に花が咲いたら写真を撮ってお見せできると思い

ます。次の報告を楽しみにしていてください。 

※facebook「ともいきぐらし」でも、報告します。 

 

      勝田 祥三（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE 理事長） 
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■ 事務局だより 

●事務所移転のお知らせ 

NPO PTPLは 6月 24日（月）より、下記にて活動をいたします。お近くにお越し

の際は、お気軽にお立ち寄りください。お待ちしております。 

住所：〒107-0052 東京都港区赤坂 1-6-6 第 2 井上ビル 3 階 
電話：03-6277-7458  FAX：03-6277-7459 
最寄駅：東京メトロ銀座線「溜池山王」駅 徒歩 2分 

東京メトロ千代田・丸ノ内線「国会議事堂前」駅 徒歩 5分 

東京メトロ銀座線「虎ノ門」駅 徒歩 8分 

 

●富士山がプノンペンで開催されている第 37 回世界遺産委員会（6 月 16 日～6

月 27日）において、いよいよ世界文化遺産に登録されます。 

皆様には以前ご案内いたしましたが、NPO PTPLでは、「富士山、おめでとう。富

士山、ありがとう。富士山、世界とともに。」と題したメッセージを発信しまし

た。現在「NPO PTPLホームページ（http://www.plantatree.gr.jp/）」並びに「お

らが富士ホームページ（http://www.plantatree.gr.jp/oragafuji/）に掲載中。

ぜひ、この機会に、再度お読みいただければ幸いです。 

 

●「ともいき便り」、facebook「ともいきぐらし」をお知り合いの方にご案内く

ださい。 

Facebook：https://www.facebook.com/tomoikigurashi  

 

●梅雨の時季、みなさんくれぐれもお身体ご自愛ください。 

 

 

■お問合わせは   

NPO PLANT A TREE PLANT LOVE事務局  担当：佐藤 

〒108-0073東京都港区三田 2-21-11パークハイム三田 103号 

電話：03-6436-0335 FAX：03-6436-0337  Email：info@plantatree.gr.jp     
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