
  

  NPO PTPL“ともいき”便り No.31           

 
■小暑（しょうしょ）  （2013 年 7月 7日発行） 

 

◎ 7月 7日（日）から 7月 22日（月）は「小暑」の節気です 

「小暑」は読んで字のごとく“小さな暑さ”と書きます。梅雨が明けて、ま

だ“暑さが小さく”、これから本格的な夏に入ります。日増しに暑さが厳し

くなり、セミが元気に鳴き、蓮の花が咲きはじめます。花屋さんの店先には

朝顔やホオズキが並び、打ち水をした後の涼しげな風に、一瞬気持ちよさを

感じるころです。ただ、今年の中期天気予報では例年になく、厳しい暑さが

続くようです。皆さん、くれぐれも熱中症対策を忘れずに・・・・ 

 

◎ 7月 7日（日）は「七夕」です。 

NPO PTPL 理事長の勝田がいつも言っていることですが、新暦と旧暦のズレ

についてです。新暦（現行カレンダー）でいうところの「七夕」の日は、

まだまだ本格的な梅雨の時季、あの星伝説の天の川は見えません。今年の

旧暦７月７日は新暦の８月１３日、つまり梅雨も上がり、蒸し暑い毎日で

すが、夕涼みがてら空の天の川を見ながら星伝説を思いやることができま

す。 

このように考えると、やはり、新暦７月７日に七夕を行うより、東北地方

のように、せめて月遅れ、本当は８月１３日に行うべきだと思います。 

 

◎ 暑中見舞い 

同じ 7月 7日から立秋までに出すのが暑中見舞いです。ちなみに、立秋以

降は残暑見舞いとします。暑中見舞いは、もともとお盆の贈答の習慣が簡

略化されたもので、本来は直接訪問して届けるのが一般的でしたが、やが

て簡略化され、手紙ですませるようになったのが現在の暑中見舞いです。

その手紙も今や、メールに取って代わられています。コミュニケーション
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手段も 時代とともに変化するのは致し方ないのでしょうか・・・・。ちょ

っと寂しい気もします。 

 

◎ 各地で海開きや山開きの便り 

７月１日（月）、今年の話題はなんといっても富士山が「世界文化遺産登

録」後、初めての山開きを迎えたことです。報道も過熱気味で、各局が６

月３０日（日）から 7月１日（月）にかけ、富士山頂はもちろんのこと、8

合目の山小屋などから生中継するほどです。しかし、映像を通して感じた

ことは、その登山渋滞です。これまで以上に多くの人々が富士山頂を目指

すと予想され（例年の 1.5倍ともいわれていますが）、観光という面では

賑わうでしょう。しかし、環境保護という面では、多くの課題があるよう

です。入山制限や入山料の徴収なども取りざたさていますが、もっと抜本

的な取り組みが、富士山にはもとめられていると考えます。みなさんはど

うお考えですか？ 

 

◎ 富士山世界文化遺産登録によせて 

NPO PTPLでは「富士山世界文化遺産登録」によせて、映像メッセージを制

作しました。近々、各サイトで流す予定です。ご期待下さい。 

あわせて、「おらが富士」のサイトもご覧ください。おらが富士の特徴の

一つは、＜じつは 350 もある富士山＞の紹介です。本来の山の名前と別に、

富士山というひとつの山の名前がこれほど多くの山に愛称としてつけられ

た例は世界にあるでしょうか？ 非常に稀有な例であり、それだけ日本人

が富士山を愛しているといえるでしょう。 

※おらが富士：http://www.plantatree.gr.jp/oragafuji/ 

 

◎ 都心で風を感じる 

前号（夏至号）で、ご案内したように NPO PTPL は港区三田から同じ港区の

赤坂一丁目に事務所を移転しました。古いビルですがものすごく風通しがよ

く気持ちよい風を感じます。おかげで、蒸し暑い梅雨時季ですがエアコンも

ほとんで使用していません。 

身体にもいいし、省エネにもつながります。みなさん、お近くにお越しの際

はぜひお立ち寄りください。そして、都心で風を感じてみてください。 
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      佐藤 誠（NPO PTPL 事務局） 
 

■ともいき・ともうみ雑感彼是 

 

● 日本の「風土」と「ともいき」「ともうみ」 

「風土」ほどそこに生きる人間の感情や思想、学び、工夫などに強い影響を及

ぼすものはないでしょう。 

日本という国は、この風土が生み出す民族の知恵と創造的な力によって出来上

がってきました。 

日本の「風土」から生まれた「共に生きる」と「共に生み出す」という体験と

知恵を蓄積し、それを子孫に伝えることによって進化発展してきたのです。 

日本人の＜くらし＞と日本人の＜学ぶ＞＜日本化する＞という探究心をいま一

度、強く想い起し、自信を持って取り戻すことが大切だと考えます。 

あなたのご意見をお聞かせください。 

※ 風土：三省堂新明解国語辞典より 

（住民の生活・思考様式を決定づけるものと考えられる）その土地の気候、水

質、地質、地形などの総合状態。 

      勝田 祥三（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE 理事長） 
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■ 事務局だより 

●再度、事務所移転のお知らせ 

NPO PTPL は事務所を移転しました。お近くにお越しの際は、お気軽にお立ち寄

りください。お待ちしております。 

住所：〒107-0052 東京都港区赤坂 1-6-6 第 2 井上ビル 3 階 
電話：03-6277-7458  FAX：03-6277-7459 
最寄駅：東京メトロ銀座線「溜池山王」駅 徒歩 2分 

東京メトロ千代田・丸ノ内線「国会議事堂前」駅 徒歩 5分 

東京メトロ銀座線「虎ノ門」駅 徒歩 8分 

 

●facebookの新バージョンを企画中。 

本文でも富士山のことを色々と書きましたが、いま、NPO PTPL では「おらが富

士、ふるさと富士山探し」と題した facebook展開を企画中です。この facebook

を通して、全国の「○○富士」に関する情報提供を呼びかけ、ネットワークし

ていきます。ご期待下さい。 

 

●「ともいき便り」、facebook「ともいきぐらし」をお知り合いの方にご案内く

ださい。 

Facebook：https://www.facebook.com/tomoikigurashi  

 

●今年は関東は特に、空梅雨気味とはいえ、蒸し暑さは本当に厳しいです。み

なさんくれぐれもお身体ご自愛ください。 

 

 

■お問合わせは   

NPO PLANT A TREE PLANT LOVE事務局  担当：佐藤 

〒107-0052 東京都港区赤坂 1-6-6 第 2 井上ビル 3 階 

電話：電話：03-6277-7458  FAX：03-6277-7459   
Email：info@plantatree.gr.jp     
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