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  NPO PTPL“ともいき”便り No.89 
平成 27年（2015 年）12月 7日発行 

 

■大雪 （たいせつ）     12月 7日から 12月 21 日までの節気  

 

 「大雪」の節気です。 
寒さが一段と増し、冬将軍が冷たい風をお供に引き連れてやってきます。日

本海側では大雪が降り、まさに大雪のころ。平地でも霜が降り、木々の葉が木

枯らしに飛ばされて舞い落ち、本格的な冬の到来です。 
 

 12月 3日（水）、人形専門店の「久月」では、年末恒例の「今年明るい話題を

提供してくださった人物・話題の人を題材」にした「変わり羽子板」が発表さ

れました。 

 今年は、スポーツ分野から 2人 2点、国際分野から 3人 2点、芸能分野から 3

人 2点、経済・政治分野から 3人 2点と合計 11人、全 8点の羽子板が制作され

ました。 

また、「変わり羽子板」発表は今年で 30 回を迎え、記念羽子板が制作されま

した。記念羽子板は第 1 回作品に選ばれたダイアナ元妃から、30 回を迎えた今

年、2015年に生まれたシャーロット王女まで、「これからも継続して平和であり

続けますように」という願いを込めて、『愛と伝統の継続』というタイトルがつ

けられています。 

 ※作品は「久月」のホームページをご覧ください。 

（http://www.kyugetsu.com/archives/4442） 

 

 羽子板といえば、12 月 17 日から 19 日まで、年末恒例の「羽子板市」が浅草

寺で行われます。 

 羽子板市は、明治中期、歳末に行われる浅草寺の「歳の市（はたごのいち）」

として始まり、昭和 25年頃には「羽子板市」として歳末の風物詩に定着しまし

た。江戸情緒ある歌舞伎の絵柄に加えて、その年に話題になった社会風刺や時
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事、人気タレントなどを題材にした変わり種羽子板などが店を飾り、賑わいを

見せます。 

 

 いつも読んでいるメールマガジンに「日刊☆こよみのページ」があります。

先日、今の時季にふさわしい記事を２つ見つけましたのでご紹介します。それ

は「自然界の冬休みは 5℃から」と「極月」という記事です。 
①蛇や蛙が冬眠する時期の目安は、日の最低気温が 5℃になる頃なのだそうで

す。蛇や蛙に近いカメも同様だそうです。カメを飼われている方、よく観察

してみてください。きっと、どこか眠そうで動きが鈍くなっていませんか・・・。 
気温が 5℃になると、冬眠状態に入るという話は、蛇や蛙やカメたちばかり

ではなくて、植物についても云えるのだそうです。 
ちなみに、私も寒いと朝起きるのがいやになり、いつまでも布団に包まって

いたい、このまま冬眠したくなりことがあります。 
②12月を和風月名では「師走」ということは皆さんご存知と思います。では「極

月（ごくげつ・ごくづき）」という言葉はご存知でしょうか。「極月」は呼ん

で字のごとく、年の極まる月という意味です。月も極まり冬（陰気の季節）

も極まるということから、窮陰（きゅういん）という呼び名もあるそうです。

陰気がきわまれば、陽気に転ずるもの。 
今年、やり残したことなどを思い、悔いながら年末のあわただしい中にも、

すぐ先には新しい年が始まるという期待感を持って12月を過ごそうと思って

います。 
「日刊☆こよみのページ」：http://koyomi8.com/cgi/magu/  

        佐藤 誠（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE事務局） 
 

 

■ ともいき・ともうみ・ともさち雑感彼是 

「ノボタン」 

鉢植えのノボタンが毎朝、私の目を楽しませてくれます。 

ブラジル産のノボタンは秋に紫色の美しい花を咲かせます。花期は 8 月～11

月と長く、楽しめます。例年だともうそろそろ花期も終わりますが、今年は

まだふっくらとした、今にも花が開きそうなツボミがたくさんついています。 

12 月に入ってからも、きっと私の目を楽しませてくれるでしょう。楽しみで
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す。 

（園芸品種に花が紫色からピンク色に変わるノボタンもあるそうです。育て

てみたいですね。） 

 

 

勝田 祥三（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE理事長） 

 

 

■事務局だより 
●年賀特別郵便 

郵便物の特殊取扱いのひとつで、年内の一定期間(12月 15日～12月 25日)に年

賀はがきを引き受け、料金別納または料金後納とするものの場合を除き、これ

に翌年 1 月 1 日付の通信日時印を押印し、翌年 1 月 1 日の最先便からこれを配

達します。年賀状は普段お付き合いのない方の現状を知る数少ないメディアで

もあります。皆さん、そのような方を想い出しながらの年賀状の準備は進んで

いますか。それともメールですか？ 

 

●歳末の行事 

・12 月 15 日・16 日の両日「世田谷ボロ市」が開かれます。大変古い市で 400

年以上も続いています。 不要の物を売って越年資金を捻出するという趣旨で

始められたもので、ボロ市の名もこれに由来します。 

記録によれば、ボロ市に並べられたものは古布・古下駄・古道具の類であっ

たようです。 

現在では日用品・衣料品・植木・雑貨など約 1000店以上も露店が並び大賑わ

いを見せています。 
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・古都奈良の春日大社では 12月 15日（火）～12月 18日(金)に、「春日若宮お

んまつり」が行われます。奈良の年中行事で最も豪華で大規模なものとして

有名ですね。 

・京都の京都東寺では 12月 21日（月）に「納めの太子」が行われます。終い

大師(しまいたいし)、終い弘法ともいい、納めの大師は、その年最後の弘法

大師の縁日のことをいいます。関東では厄除けで有名な川崎大師が前夜から

賑わいます。 

いよいよ年も押し迫ってきました。寒さが一段と厳しくなる時季です。皆さま、

くれぐれもお身体ご自愛ください。 

 

●一日一回。ともいき暦を。 

「ともいき暦」とともに生活しているうちに、太陽、月、生きもの、自然との

かかわりを広く、深く学び、体感し、それが自然の一部である人間にとって、

とても大切なことであることを毎年毎年繰り返し感じ取っていくことによって、

実感し、その深さはましていくことでしょう。 
さあ!! あなたも一日一回、ともいき暦を。 
「ともいき暦」はあなたの生きる知恵、生活の知恵です。 
ともいき暦に親しみましょう。 

日本の風土と生活習慣が見えてきます。 

ともいき暦：http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/2015/ 

 

●会員募集のご案内 

 NPO活動を推進していくためには、多くの皆さま方のご支援・ご協力が不可欠

です。 

 NPO PTPL では、常時、個人会員と法人会員を募集しています。この便りをお

読みの方で、ご本人またはお知り合いの方々にご案内いただければ幸いです。 

 詳しくは下記まで、メールまたはお電話・FAXにてお尋ねください。 

NPO PLANT A TREE PLANT LOVE事務局  担当：佐藤 

〒105-0001 東京都港区虎ノ門 1-2-18 虎ノ門興業ビル 7階 

電話：０３－６２０５－７５０３ FAX ：０３－６２０５－７５０４ 

Email：info@ptpl.or.jp 
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