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 NPO PTPL“ともいき”便り No.103 
平成 28年（2016 年）7 月 7 日発行 

 

■小暑 7 月 7日から 7 月 21 日までの節気  

 

 遊歩道のムクゲの花が咲き始め、アオギリの花のつぼみがふくらみ始めまし

た。まだ「小さな暑さ」の「小暑」ですが、先日東京で 34度、35度を記録しま

した。じゅうぶん、「大きな暑さ」です。私がこどもの頃、昭和 30年代ですが、

夏休みに毎日の天気と気温を記録する宿題がでました。30 度を超す日なんて、

ときどきしかなかったような……。記憶は定かではありませんが。 

 

 小暑の初日、７月７日は七夕です。由来は、中国の星伝説と乞功奠（きっこ

うでん）の風習が、日本古来の棚機つ女（たなばたつめ）の風習と結びついた

と言われています。乞功奠は、女子が手芸の技を向上させることを願う行事で、

７月７日の夜にお供えものをして織女星を祭り、裁縫や習字などの上達を願い

ます。諸説ありますが、棚機つ女は機織り小屋にこもって神様の衣を織る娘の

ことをいいます。「七夕」を「たなばた」と読ませるのは、この「棚機つ女」か

らきているのですね。 

 ともいき暦で７月７日の緑色のボタンをクリックすると、より詳しい説明が

出てきますのでご覧ください。 

(ともいき暦 http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/2016/) 

 

 みなさんは、七夕飾りをかざりましたか。我が家の近所に、この時季になる

と庭の笹竹を切って、「ご自由にお持ちください」と門の前においてくださるお

宅があります。もちろん、いただいてきました！ そして孫たちと笹飾りを作

りました。網や提灯、輪つなぎ、そして短冊。こどもたちの願いごとは、５歳

の女の子は「ダンスがうまくなりますように（祖母代筆）」、８歳の男の子は、「水

泳が１級になりますように」でした。夫は、「健康第一」。私は「まるちゃんが、

長生きしますように」。まるちゃんは、15歳の柴犬で、だいぶ年取ってしまいま

した。元気で病気ひとつしないのですが、老犬にはつらい酷暑の季節に突入し

http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/2016/
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ます。 

 

 7 月９日、10 日は浅草寺境内でほおづき市が開かれます。この日は観世音菩

薩の縁日で、この日に参詣すれば 4 万 6 千日参詣したのと同じ功徳があるとさ

れています。ほおづきは、ぷっくりとして可愛らしいです。お盆のときに、提

灯に見立てて飾られます。こどものころ、鎌倉の叔母の家に遊びにいったとき、

庭にほおづきがありました。中の赤い実をもんで、中身をだして鳴らそうと何

度も挑戦したけれど、結局一度もできなかったように思います。今年はほおづ

きの鉢植えを買おうかな。 

 

 さて小暑から立秋までの間に出すのは暑中見舞い。立秋以降は残暑見舞いと

なります。さっそく郵便局で、「海とカニ」の絵のハガキを買いました。みなさ

んは、暑中見舞い、どなたに書きたいですか。 

 小暑の季節、くれぐれも熱中症に気をつけてお過ごしください。 

         すとう あさえ（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE理事） 

 

 

■ともいき・ともうみ・ともさち、そして和み 雑感彼是 

 

濃淡さまざまな緑から見渡すかぎりの深い緑へ。初夏（立夏・小満・芒種）

を迎えた草木の若葉の緑のみずみずしさ、鮮やかさ、緑の森の中に入ると感じ

るすがすがしさ、心地良さ。木によってその緑色は様々な色調を持ち、時が経

って真夏（夏至・小暑・大暑）の時季を迎えると、ほぼ同じ深い緑に変わって

いきます。それはあふれるような生命感、みなぎる生命感を感じます。 

初夏から真夏にかけての自然の移ろい、季節の移ろい、草木の移ろいには目を

見張ります。 

この微妙で、繊細で、大胆な移ろいを味わえる、体感できるのは日本ならでは

でしょう。 

日本に生まれてきて本当に良かったなとつくづく感じます。両親に心から感謝

です。 
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勝田 祥三（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE理事長） 

 

 

 

 

■事務局だより 
 
●お知らせ 
『あなたの「日本的なるもの、ジャパネスク」って何だろう』を募集いたしま

す。 
あなたにとって「日本的なるもの」とは何でしょう？ 
あなたが毎日のくらしの中で接し、感じ、考えるあらゆるジャンルの中から「日

本的なるもの、ジャパネスク。」を探し、見つけて「ジャパネスク運動」推進室

（NPO PTPL に設けています） までお寄せください。 
ご応募いただいた方の中から抽選で 50 名様にジャパネスクロゴ(基本型 5 タイ

プ)入りの「日本手ぬぐい」をプレゼントいたします。 
 ・ジャパネスクのホームページのトップページ上段の各メニューの内容をご

覧になり参考にしてください。（http://japanesque.tokyo/） 
 ・特にメニューの「ジャパネスクとは」と「ジャパネスク運動」をお読みい

ただきご理解ください。 （http://japanesque.tokyo/about01.html） 
 ・フェイスブック「不思議・驚き・魅力のジャパネスク」も参考にしてくだ

さい。（https://www.facebook.com/japanesque.tokyo） 
 ＜応募要項＞ 
 ・あなたにとっての「日本的なるもの」をお一人 5 項目以上（できる限り各

項目の写真をつけてください。） 
  ※なお、写真等は返却しませんので、予めご了承ください。 
 ・締切は 2016 年 9 月 30 日（金） 
 ・抽選の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。 
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＜応募方法＞ 
 ・メールの場合：info@ptpl.or.jp まで 
 ・郵送の場合： 
   NPO PLANT A TREE PLANT LOVE 内「ジャパネスク」推進室まで 
 ・ＦＡＸの場合：03-6205-7504 まで 

※送られた内容は、事務局で吟味したうえで、フェイスブック「不思議・驚

き・魅力のジャパネスク」にて掲載します。 
たくさんのご応募、期待しております。  
 

●NPO PTPLが展開している 3つのフェイスブックをぜひ、ご覧ください。そし

て、「いいね」ボタンを押してください。また、文章に対するコメントもご遠

慮なくお書き下さい。 

 「ともいき ぐらし」：https://www.facebook.com/tomoikigurashi 

 「おらが富士 計画 ふるさと富士山探し」：

https://www.facebook.com/oragafuji/ 

 「不思議・驚き・魅力のジャパネスク」：

https://www.facebook.com/japanesque.tokyo/ 

 

●会員募集のご案内 

 NPO活動を推進していくためには、多くの皆さま方のご支援・ご協力が不可欠

です。 

 NPO PTPL では、常時、個人会員と法人会員を募集しています。この便りをお

読みの方で、ご本人またはお知り合いの方々にご案内いただければ幸いです。 

 詳しくは下記まで、メールまたはお電話・FAXにてお尋ねください。 

 

NPO PLANT A TREE PLANT LOVE事務局  担当：佐藤 

〒105-0001 東京都港区虎ノ門 1-2-18 虎ノ門興業ビル 7階 

電話：０３－６２０５－７５０３ FAX ：０３－６２０５－７５０４ 

Email：info@ptpl.or.jp 


