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	先日、今上天皇のご退位と皇太子殿下のご即位の日程も決まりました。正月といえば1月2日の皇居一般参賀。今年で平成も29年が過ぎようとしていますが、今上陛下のもとでは来年と再来年の2回となりました。
	ここで、簡単に大晦日から正月にかけての宮中行事をご紹介します。
	●大晦日
	・節折（よおり）：天皇陛下のために行われるお祓いの行事。
	・大祓（おおはらい）：神嘉殿の前で，皇族をはじめ国民のために行われるお祓いの行事。大祓は一般の人々にも普及しています。
	●元旦
	・四方拝（しほうはい）：早朝に天皇陛下が神嘉殿南庭で伊勢の神宮，山陵および四方の神々をご遙拝になる年中最初の行事。
	・歳旦祭（さいたんさい）：早朝に三殿で行われる年始の祭典。
	●正月3日
	・元始祭（げんしさい）：年始に当たって皇位の大本と由来とを祝し，国家国民の繁栄を三殿で祈られる祭典。
	●正月4日
	・奏事始（そうじはじめ）：掌典長が年始に当たって，伊勢の神宮および宮中の祭事のことを天皇陛下に申し上げる行事。
	※（以上、宮内庁のホームページより）
	このように、天皇陛下は年間を通して日本と世界の平和と発展、国民の健康と安寧を絶えず祈られています。まさに祈り人です。
	直接、宮中祭祀は国民生活となんら関係ないという人々もいますが、大晦日ら正月にかけての宮中行事が皇室にとって、そして日本・日本人にとって、いかに大切かということをこの機会に、是非、考え直すきっかけになればと願っています。そう思いながら初詣をなさってはいかがでしょうか?

