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 NPO PTPL“ともいき”便り No.147 
平成 30年（2018年）5月 21日発行 

 

■小満（しょうまん）   平成 30 年 5 月 21 日から 6 月 5 日までの節気  

 

 遊歩道のタチアオイがぐんぐん伸びて花も次々に咲き始めています。ピンク

色、赤色、ふちが白で中心が紫色などなど、にぎやかに明るく咲いています。

タチアオイは梅雨入りのころに花が咲き始めて、一番てっぺんの花が咲くと梅

雨明けとも言われています。梅雨のものさしのような花ですね。さて、21 日か

ら 6 月 5 日まで「小満」の節気に入りました。山野が緑にみちあふれ、麦刈り

のころです。我が家のまわりには麦畑はないのですが、10 年ほど前に東武伊勢

崎線にのったとき車窓から風に波のようにうねる黄金色の麦畑を見たことがあ

ります。今はもう宅地化されてしまったかもしれません。ちなみに、私の家も

その昔は麦畑だったと聞いています。 

 

 母の日にカーネーションをもらった方、あげた方も多いと思います。私も二

人の息子からそれぞれ、カーネーションとシャクヤクを一輪ずつもらいました。

シャクヤクは、私が好きな花なので選んでくれたようです。かたいげんこつの

ようなシャクヤクも、一日一日とやわらかくほぐれてきてふわっと咲いてくれ

ます。やさしいピンク色。「立てば芍薬座れば牡丹歩く姿は百合の花」とよく詠

われますが、どれもゴージャス。芍薬と牡丹の違いはよくわからないのですが、

芍薬は草、牡丹は木だそうです。先日花やさんに「見切り品」でだいぶ咲いて

しまったシャクヤクが売られていました。買い物帰りに買おうとおもって、帰

りに寄ってみたらもう売れていました。私と同じように、シャクヤクファンが

いるようです。花言葉は「はにかみ」。 

 

 6月 1日は「気象記念日」です。1875（明治 8）年、日本初の気象台「東京気

象台」が設置され、東京で気象と地震の観測が開始されたことを記念して制定

されました。そして９年後の６月１日に日本で最初の天気予報が発表されまし

た。予想は「全国一般風の向きは定まりなし天気は変わり易し但し雨天勝ち」
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という内容だったそうです。なんだか一度聞いてもよくわからないですね。 

※ ともいき暦（http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/2018/）より 

 

 5 月 26 日は孫の小学校の運動会です。この日、運動会という学校も多いと思

います。孫の小学二年生の M ちゃんは親にも私たち祖父母にも「運動会にこな

いで」と言います。昨年の運動会のかけっこで、靴が脱げてしまいビリになっ

てしまったので、また今年も靴がぬげるかもしれないからこないでと言うので

す。Mちゃんは靴がぬげてももどってちゃんとはいて最後まで走り、拍手をもら

いました。その態度はとても立派だったと思いました。とりあえず、みんなで

靴が絶対に脱げない方法を考えようということになりましたが……。どうなる

のやら。私の時代は足袋だったので脱げるということはありませんでした。「え

っ、足袋？！」と驚かれる方もいるかもしれませんが、私と同じように足袋だ

ったという方がいらしたら嬉しいです。 

 

 紫陽花が咲き、くちなしの香りがただよい、梅の実が熟すころに向かいます。

私の町の紅茶専門店は毎年夏にむけてゴーヤを育ててグリーンカーテンを作り

ます。今年もプランターに苗が植えられていて長い支柱も立てられていました。

暑い夏を迎える準備が始まっています。小満の満月は 5月 29日。お月さま、見

られるといいですね。 

 みなさま、くれぐれも体調をくずされませんように。 

 すとう あさえ（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE会員） 

 

 

■ともいき・ともうみ・ともさち、そして和。それは日本的なるもの「ジャパ

ネスク」 

●ともいき暦」について。 

現行の太陽暦（明治 5年 12月 3日を明治 6年 1月 1日とした改暦）は数字の羅

列。季節観を、自然の移ろいを微塵も感じられない暦です。 

そこに二十四節気七十二候を組み合わせることによって、我々の祖先が培って

きた自然の大きな回帰循環する季節の中で、自然との限りない調和を求めて生

きる「ともいき」・「ジャパネスク」の自然観、生命観が息づき、甦ってきまし

た。 

NPO PTPL が一日一回「ともいき暦」を、という呼びかけの意義、大切さを理解

http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/2018/


  

 - 3 - 

していただけると思います。 

※「ともいき暦」から太陽暦の日付、そして二十四節気七十二候、また、「旬に

ついて」「季語」など豊富な資料をご覧ください。 

※「ジャパネスク」の「ともいき」「ともうみ」「ともさち」そして「和」を感

じられるでしょうか? 

ともいき暦：http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/2018/ 

 

 

 

勝田 祥三（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE理事長） 

 

 

http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/2018/
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■事務局便り 
●5 月も下旬を迎え、山々の木々も緑であふれています。日差しも強く日中は汗

ばむ陽気ですが、朝夕は過ごしやすく散策にはもってこいの時季ですね。 
 
●是非、NPO PTPL が企画制作運営するサイト・FB をご覧ください。 

「NPO PTPL 公式ホームページ」：http://www.plantatree.gr.jp/ 
 「ジャパネスク」：http://www.japanesque.tokyo/ 
 「ともいき暦」：http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/2016/ 
 「タピラス」：http://www.tapirus.tv/ 

「ともいき ぐらし」：https://www.facebook.com/tomoikigurashi 

「おらが富士 計画 ふるさと富士山探し」 

https://www.facebook.com/oragafuji/ 

「不思議・驚き・魅力のジャパネスク」

https://www.facebook.com/japanesque.tokyo/ 

 

●会員募集のご案内 

 NPO活動（ジャパネスク運動）を推進していくためには、多くの皆さま方のご

支援・ご協力が不可欠です。 

 NPO PTPL では、常時、個人会員と法人会員を募集しています。この便りをお

読みの方で、ご本人またはお知り合いの方々にご案内いただければ幸いです。

お力添えのほど、どうぞよろしくお願いします。 

 詳しくは下記まで、メールまたはお電話・FAXにてお尋ねください。 

 

 

NPO PLANT A TREE PALNT LOVE事務局 

〒141-0022 東京都品川区東五反田 2-7-11 東都ビル 201号 

電話：03-6432-5911  ＦＡＸ：03-6432-5912 

Email： info@ptpl.or.jp   


