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 NPO PTPL“ともいき”便り No.161 
平成 30年（2018年）12月 22日発行 

 

■冬至（とうじ） 平成 30 年 12月 22 日から平成 31年 1 月 5 日までの節気  

 

 みなさま、今まさに年の瀬の慌ただしさのなかにいらっしゃるのではないで

しょうか。二十四節気では 12月 22日（土）から 1月 5日（土）まで、「冬至」

の節気となります。北半球では日照時間が 1 年で一番短くなります。そしてこ

の日を境に、昼の時間がのびていくことから、人々は「米の粒だけ日がのびる」

「畳の目だけ日がのびる」といって、太陽の復活を喜びました。冬至の日に南

瓜をたべると一年間風邪をひかないといわれていますし、柚子湯にはいると病

気をしないといわれています。うちの近所に大きな柚子の木が２本もある家が

あります。年によって、門の前に「ご自由に」と柚子を山盛りにおいてくださ

るときもあるのですが、昨年はありませんでした。今年はどうでしょう。２階

の屋根をこえて実っている柚子を見上げると、まるで小さな太陽がたくさん輝

いているようです。落ちてこないかな。こないですよね。 

  

 さて、12 月 23 日（日）は、天皇誕生日です。来年はいよいよ４月 30 日に天

皇陛下が退位し、5月 1日に皇太子さまが天皇に即位されます。それに伴い、元

号も変わります。平成は、31年 4月 30日で終わりとなります。 

 12月 25日（火）は、「昭和」改元の日です。ともいき暦によると、「1926年(大

正 15 年)の 12 月 25 日、大正天皇が葉山で崩御され、皇太子裕仁親王が新天皇

に即位され、それとともに新しい元号｢昭和｣が制定されました。｢昭和｣は｢書経｣

にある｢百姓昭明、万邦協和｣という一行から上下一文字ずつ取りました。世界

平和と君民一致を願った元号です。」とのことです。 

 ちなみに、「平成」改元の日は、1月 8日。「昭和天皇の崩御(1月 7日)を受け

て、1989年のこの日に元号が｢平成｣と決定され、施行された日。｢平成｣は｢大化｣

以来、247 番目の元号となり、｢史記｣の｢内平らかに外成る｣と｢書経｣の｢地平ら

かに天成る｣から引用されました。」（ともいき暦より） 

 さて 248 番目の元号はなにになるのでしょうか。どんな意味が込められてい
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るのでしょう。 

 

 12月 31日（月）は大晦日。大晦日から元日 1月 1日（火）の雰囲気は、浄ら

かに張り詰めた感じがして好きです。家々や町やホテルや病院や役所や商店や

スーパー、デパートなどなど、きれいに掃除され門松、しめ縄で飾られます。

年神様をお迎えするためにすみずみまで浄められている感じがします。31 日は

毎年夫と愛犬と「大祓え」にいきます。母のふるさと、築地にある波除神社で

す。大きな茅の輪をくぐって、半年の汚れを祓います。愛犬は来年は 18歳。2019

年の大祓えをいっしょにできたらいいのですけど。だいぶ後ろ足が弱くなり、

ヨタヨタ歩いています。ときどき、お尻を押してあげないといけません。夫が

散歩をさせていたら、愛犬の歩く姿をみて、高齢の女性が「私みたい・・」と

いって涙ぐんでいたそうです。夫は何と答えていいかわからなくて困ったと言

っていました。 

 

 さて元日、1 月１日（火）は国民の祝日の一つです。「新しい希望と決意を持

って、新しい年のはじめを祝う日」として 1948年に制定されました。2019年の

恵方（福徳を司る神様がいらっしゃる方向）は東北東。恵方の方向にある神社

にお詣りにいくことを恵方参りといいます。ぜひ恵方にある神社をさがして初

詣に行ってみてください。いいことがあるかもしれません。 

  

 みなさまにとって、今年はどんな 1 年でしたか。喜怒哀楽の一文字で表現し

たらなんでしょう。たくさんの方が、「喜」「楽」を選んでくださったらうれし

いです。そして今年も「ともいき便り」におつきあいいただきましてありがと

うございました。季節はまた、めぐっていきます。どうぞ 2019年も、よろしく

お願いいたします。 

 冬至の満月は１２月２３日です。今年最後の満月、見られるといいですね。 

 よいお年をお迎えください。 

すとう あさえ （NPO PLANT A TREE PLANT LOVE会員） 

 

 

■ともいき・ともうみ・ともさち、そして和。それは日本的なるもの「ジャパ

ネスク」 

来年の御代替わりに関する行事について 
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●2019 年のゴールデンウィークは 10 連休。 

2019年 4月 27日（土）～5月 6日（月） 

新天皇ご即位に伴い、2019年のゴールデンウィークは 4月 27日から 5月 6日ま

での 10連休となります。祝日になることが決定した 5月 1日は連休の谷間であ

り、祝日に挟まれた平日は休日となる祝日法の規定により、4月 30日と 5月 2

日が「国民の休日」となります。 

●新天皇ご即位 

2019年 5月 1日（水） 

皇太子さまが即位される 2019年 5月 1日（水）を 2019年に限り祝日とする法

律が成立しました。 

●即位礼正殿の儀 

2019年 10月 22日（火） 

新天皇ご即位を公に宣言する「即位礼正殿の儀」が行われる 2019年 10月 22日

を 2019年に限り祝日とする法律が成立しました。 

●大嘗祭 

2019年 11月 23日（土） 

大嘗祭（だいじょうさい）は天皇のご即位後、初めて行われる新嘗祭を大嘗祭

と特別に呼びます。天皇一世一度の宮中で行われる最大の祭りです。 

（ご退位が 7月以前なら年内に、8月以降なら翌年の新嘗祭の日に行うことが平

安時代に定められました。） 

お分かりになりましたか？ 

日本という国、数々の伝統や文化が古くから現在まで、そして未来にまでつな

がっているのです。興味深い国ですね！！（来年の天皇ご譲位と共に年号も変

わります。） 

来年の大嘗祭、少しでもテレビで中継してくれるとよいのですが・・・。 

※「あなたの知らないワンダーランド、日本」 

「日本の歴史を学びましょう。」そして、日本と世界とのつながりを学びまし

ょう。 

そして、今後、どのような国、日本を造ればよいのか？どのような世界になれ

ばよいのかも、しっかりと考えましょう！！ 
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勝田 祥三（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE理事長） 

 

 
■事務局便り 
●今年最後の「ともいき便り」です。皆さんにとって今年一年はどんな年でし

たでしょうか？ 今年を振り返ると異常気象と自然災害が多く発生した年でし

た。 
さて、来年は御代替わり、日本は新しい時代に突入する大切な年です。世界か

ら、ますます日本の重要性が求められ、危害をもって、しっかりと対応しなけ

ればならないと感じます。ぜひとも、日本というものを基盤において活動する

NPO PTPL が企画制作運営するサイト・FB をご覧ください。 

「NPO PTPL 公式ホームページ」：http://www.plantatree.gr.jp/ 
 「ジャパネスク」：http://www.japanesque.tokyo/ 
 「ともいき暦」：http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/ 
 「タピラス」：http://www.tapirus.tv/ 

「ともいき ぐらし」：https://www.facebook.com/tomoikigurashi 

「おらが富士 計画 ふるさと富士山探し」 

https://www.facebook.com/oragafuji/ 

「不思議・驚き・魅力のジャパネスク」

https://www.facebook.com/japanesque.tokyo/ 

 

●2019年度版「ともいき暦」が 12月 22日（土）に更新します。お気に入りに

入れている方は 2018を 2019に更新してください。また、新たにお気に入り

に入れる際は、年号を入れないでご 2019年度版が覧いただけます 

http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/ 

 

●会員募集のご案内 

 NPO活動（ジャパネスク運動）を推進していくためには、多くの皆さま方のご

https://www.facebook.com/japanesque.tokyo/
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支援・ご協力が不可欠です。 

 NPO PTPL では、常時、個人会員と法人会員を募集しています。この便りをお

読みの方で、ご本人またはお知り合いの方々にご案内いただければ幸いです。

お力添えのほど、どうぞよろしくお願いします。 

 詳しくは下記まで、メールまたはお電話・FAXにてお尋ねください。 

 

●最後になりましたが、今年一年、皆様にはご支援、ご協力をいただき、心よ

り感謝いたします。NPO PTPLの活動も各方面からノーベル賞ご賛同いただき、

ゆっくりと浸透し続けています。来年も皆様の期待にそうような活動を続け

てまいります。どうぞ、よろしくお願いします。 

 そして、来年も、皆様にとって素晴らしい一年になりますようお祈りいたし

ます。 

 

NPO PLANT A TREE PALNT LOVE事務局 

〒141-0022 東京都品川区東五反田 2-7-11 東都ビル 201号 

電話：03-6432-5911  ＦＡＸ：03-6432-5912  Email： info@ptpl.or.jp   


