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 NPO PTPL“ともいき”便り No.164 
平成 31年（2019年）2月 4日発行 

 

■立春（りっしゅん） 平成 31 年 2 月 4 日から 2 月 18日までの節気  

 

 今年も、「立春」の節気を迎えました。二十四節気でいうと「立春」が一年の

始まりです。 

 おさらいの意味で、二十四節気についてご紹介しましょう。 

 24節気を構成するのは、二至(冬至と夏至)二分(春分と秋分)がまず考えられ、

その後に八節“二至二分に立春・立夏・立秋・立冬(四立)を加えたもの”が出

来たと考えられます。 

 二十四節気は 8 節を更にそれぞれ 3 つに分けたものです。つまり一年間を 24

等分し、それぞれに季節の表情をあらわす美しい言葉がつけられています。 

 下記の図を見ていただければ、お分かりいただけると思います。 
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 「立春」は、暦の上では春の始まりの日。春告鳥と呼ばれるウグイスが「ケ

キョケキョ」と鳴く練習を始めます。上手に鳴けるようになるのは 3 月ゴロで

しょうか？ まだまだ寒さが続く中、梅の花も固いつぼみを開き始め、春の香

りがほんのり漂うころです。 

  

 「立春」の日から 2 月末までに出す手紙を「余寒見舞い」といいます。寒冷

地は 3月中でも 余寒見舞いとすることもあります。余寒とは残寒、つまりまだ

残る寒さという意味です。 

 

 この時季、北海道や東北地方各地では雪まつりが開催され、例年多くの見物客

が氷と雪の祭典に訪れ、賑わいます。さて、ことはどんな彫像が人気でしょう

か？ 

 

 2月 13日（火）は「苗字の日」です。1875年(明治 8年)のこの日に、｢平民

も必ず姓を称し、不詳のものは新たにつけるように｣との苗字を名乗ることを義

務づける太政官布告がでました。 

平民の称氏許可は 5年前の 1870年(明治 3年)9月 19日に太政官布告がだされま

したが、その効果が上がらなかったために再度布告されました。 

※苗字(名字) 公家・武家の階級に属することを表す家の名。 

(封建時代、百姓・町人は名字を唱えることが許可されず、名のみ唱えました。

｢三省堂新 明解国語辞典｣より) 

     

    佐藤 誠（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE会員） 

 

 

 

■ともいき・ともうみ・ともさち、そして和。それは日本的なるもの「ジャパ

ネスク」 

「ともいきの日（旧正月） 

今年の旧正月（立春に一番近い新月の日）は 2月 5日（火）です。NPO PTPLで

はこの日を「ともいきの日」と提唱しています。 

1月1日に新年を祝う｢年賀はがき｣を、旧元日には春を迎える｢賀春はがき｣を、
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そして旧元日を｢ともいきの日｣と呼び、これからの新しい日本の国、新しい日

本人の心について考え行動を開始する日にしましょう。(旧元旦を祝い、隣国の

中国、韓国、台湾との文化交流を推進する日でもあります) 

 われわれの祖先が育み、伝承してきた日本の自然観であり生命観である｢とも

いき｣をもう一度強く取り戻し、誇りと自信を持って謙虚に世界へ日本から発

進・訴求・啓蒙していきましょう。それが旧元日、｢ともいきの日｣です。｢とも

いき｣は世界的な、普遍的な、次世代の価値観になり、地球上の諸民族の心と生

活をつなぐ共通言語になることでしょう。 

 そして、毎月の満月の日も｢ともいきの日｣とし、この日は「自然の神秘さや不

思議さに目を見張る感性を持ち、自然をじっくりと観賞、観察する日」です。

今夜の満月を見て、自分と生きとし生けるものとの「和み」について考えてみ

ては！！ 

 

 

 

勝田 祥三（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE理事長） 
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■事務局便り 
●東京地方の 1 月は、例年になく昼間は雲一つなく晴れ渡った青空と夜間は澄

み切った夜空にくっきりと浮かぶ月が輝く日々が続きました。 
 今年もはや、2月に入りました。平成の時代もあと 3か月足らず。4月末まで

執り行われる各種行事も平成最後の「○○○○」と報道でも伝えられていま

す。いよいよ慣れ親しんだ平成の世もまもなく終わります。ちょっと寂しい

気がする今日この頃です。 

 
●日本というものを基盤において活動する NPO PTPL が企画制作運営するサ

イト・FB をご覧ください。 

「NPO PTPL 公式ホームページ」：http://www.plantatree.gr.jp/ 
 「ジャパネスク」：http://www.japanesque.tokyo/ 
 「ともいき暦」：http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/ 
 「タピラス」：http://www.tapirus.tv/ 

「ともいき ぐらし」：https://www.facebook.com/tomoikigurashi 

「おらが富士 計画 ふるさと富士山探し」 

https://www.facebook.com/oragafuji/ 

「不思議・驚き・魅力のジャパネスク」

https://www.facebook.com/japanesque.tokyo/ 

 

●会員募集のご案内 

 NPO活動（ジャパネスク運動）を推進していくためには、多くの皆さま方のご

支援・ご協力が不可欠です。 

 NPO PTPL では、常時、個人会員と法人会員を募集しています。この便りをお

読みの方で、ご本人またはお知り合いの方々にご案内いただければ幸いです。

お力添えのほど、どうぞよろしくお願いします。 

 詳しくは下記まで、メールまたはお電話・FAXにてお尋ねください。 

 

 

NPO PLANT A TREE PALNT LOVE事務局 

〒141-0022 東京都品川区東五反田 2-7-11 東都ビル 201号 

電話：03-6432-5911  ＦＡＸ：03-6432-5912  Email： info@ptpl.or.jp   

https://www.facebook.com/japanesque.tokyo/

