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 NPO PTPL“ともいき”便り No.169 
平成 31年（2019年）4月 20日発行 

 

■穀雨（こくう） 平成 31 年 4 月 20 日から令和元年 5 月 5 日までの節気  

 

 家の近くの桜が散り、イチョウの小さな若葉が枝からツンツン顔を出し始め

ています。庭のモッコウバラの蕾もプクプクと膨らみ始めました。隣家のお庭

のシバザクラがチカチカと色鮮やかでとても愛らしいです。4 月 20 日から 5 月

5 日までの約２週間、二十四節気では「穀雨」の節気になります。「稲や麦など

の穀物の生長を助ける雨が降る」季節。草木や花も、生き生きと生長していく

季節です。 

 

 さて桜前線は青森から北海道へと北上しているころでしょうか。気象庁の予

想ですと、青森の満開が 4 月 28 日ごろ、札幌が 5 月 6 日ごろとなっています。

5月 1日は元号が平成から令和へと変わる特別な日。そして 10連休（4月 27日

から 5 月 6 日）の谷間。北海道では桜とともにこの日を迎えられる方も多いか

もしれませんね。みな様は、どこで迎えられるのでしょう。私は、たぶん自宅

にいると思います。というのも、うちの愛犬、柴犬まるは 5月 4日に 18歳にな

るのですが、ここ 1 週間ほどでグンと弱りました。一人で立ち上がるのが難し

く、歩くのも支えてあげないと倒れてしまいます。食欲も減り、水を飲む量も

減ってきました。夜鳴きもひどく、鳴くたびに外に連れて行っておしっこをさ

せるのですが、世話する私と夫も慢性寝不足状態。お散歩も抱っこです。15 キ

ロあった体重が 10キロに減ってしまったので抱く事を考えればラクにはなりま

したが気持ちは複雑です。先日狂犬病の予防接種に病院に連れて行ったら、「高

齢、食欲廃絶」のため予防接種はできませんでした。先生は「老衰」と言いま

した。まるには家族みんなが支えてもらったので、10 連休は一緒にいようと思

います。動物と暮らすといつかは別れがあるのはわかっていたことですから、

覚悟を決めつつ、ともに穏やかな時間を過ごしたいと思います。でも夜鳴きだ

けは、やめてほしい…。 
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 5月 2日は八十八夜です。立春から八十八日目にあたる日で、この日以降はあ

まり霜が降りないので稲の種まきが始まり、本格的な農作業に入ります。そし

て、この時期、茶摘みがさかんにおこなわれます。とくに、八十八夜の日につ

んだお茶の葉は極上といわれています。この日にお茶を飲むと長生きするとも

いわれています。「新茶」でホッと一服、いいですね。一緒にいただく和菓子の

菓銘は何でしょう。そう思うと、１ヶ月前に町の老舗の和菓子屋さんがなくな

ってしまったことが心底残念です。 

 

 今年のゴールデンウィークは 10 連休ですが、5 月 1 日が祝日になるため、祝

日の挟まれた平日は休日になるという祝日法の規定により、4 月 30 日と 5 月 2

日が「国民の祝日」となります。そこで、ゴールデンウィーク中のいつもの祝

日をおさらいしておきましょう。 

 4 月 29 日は｢「昭和の日」。激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を顧

み、国の将来に思いをいたす｣日。5月 3日は｢憲法記念日｣。「国民主権、基本的

人権の尊重、平和主義」を基本理念とした日本国憲法が、1947 年に施行された

日を記念して 1948年に｢日本国憲法の施行を記念し、国民の成長を期する｣とい

う趣旨で設けられました。5月 4日は「みどりの日」。｢自然に親しむとともにそ

の恩恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ｣日。以前は 4 月 29 日でしたが、2007 年

1 月 1 日より 5 月 4 日がみどりの日になりました。5 月 5 日は「端午の節句」。

そして 1948 年に｢こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母

に感謝する｣趣旨で「こどもの日」でもあります。 

 

 気持ちのいい季節になりますね。みなさま、お身体に気をつけて楽しい連休

をお過ごしください。穀雨のお月様は、4 月 27 日（土）下弦の月を眺めるのは

いかがでしょう。真夜中に出て昼近くまで空に残って姿を見せてくれます。 

お月様、見られるといいですね。 

    すとう あさえ（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE会員） 
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■ともいき・ともうみ・ともさち、そして和。それは日本的なるもの「ジャパ

ネスク」 

●新しい「令和」の時代が始まります。 

新元号は「令和」に決まり、5月 1日の午前 0時より施行されます。 

1868 年（慶応 4 年）9 月、新政府は年号を「慶応」から「明治」に改元し、以

後ひとりの天皇にひとつの元号をあてる「一世一元」の制度を定めました。 

今年 4 月 30 日に今上陛下がご退位し、上皇になられ、5 月 1 日に皇太子殿下が

新天皇陛下に即位されるので、5月 1日より「令和元年」となります。 

この「令和」の出典は現存する最古の和歌集「万葉集」からで、中国の古典で

はなく、確認できる限り初めて日本の古典より引用されました。 

「万葉集」は古代から奈良時代までの 4500首余の和歌が、身分の隔てなく採録

されています。作者は天皇・貴族から名もなき農民・防人まで多彩で詩歌集に

女性や庶民の作品まで採られているのは、世界でも例がありません。 

「万葉集」の第 5 巻「観梅の歌」32 首の序文から引用して「令和」がつくられ

ました。 

日本独自の元号は 645年の「大化」から始まり「令和」は 248番目の元号です。 

これから暫くの間は。この話題で持ちきりでしょう！！ 

※現在、世界中で独自の元号を使用しているのは日本だけですが、もちろん、

世界共通の西暦と併用しています。 

日本の文化と伝統を守る意味でも、これからも元号は大切にしたいものです。 

 

 

勝田 祥三（NPO PLANT A TREE PLANT LOVE理事長） 
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■事務局便り 
●今号をもって「ともいき便り」も平成最後の便りとなりました。そして皆様

にお届けしてから、8 年目に入る節目の便りとなります。 
新しい令和の時代を迎え、日本が世界からますます注目を浴び、長い歴史に

裏付けされた日本ならではの精神をもって世界に貢献する時代の到来にした

いものです。 
 
●日本というものを基盤において活動する NPO PTPL が企画制作運営するサ

イト・FB をご覧ください。 

「NPO PTPL 公式ホームページ」：http://www.plantatree.gr.jp/ 
 「ジャパネスク」：http://www.japanesque.tokyo/ 
 「ともいき暦」：http://www.tomoiki.ptpl.or.jp/calendar/ 
 「タピラス」：http://www.tapirus.tv/ 

「ともいき ぐらし」：https://www.facebook.com/tomoikigurashi 

「おらが富士 計画 ふるさと富士山探し」 

https://www.facebook.com/oragafuji/ 

「不思議・驚き・魅力のジャパネスク」

https://www.facebook.com/japanesque.tokyo/ 

 

●会員募集のご案内 

 NPO活動（ジャパネスク運動）を推進していくためには、多くの皆さま方のご

支援・ご協力が不可欠です。 

 NPO PTPL では、常時、個人会員と法人会員を募集しています。この便りをお

読みの方で、ご本人またはお知り合いの方々にご案内いただければ幸いです。

お力添えのほど、どうぞよろしくお願いします。 

 詳しくは下記まで、メールまたはお電話・FAXにてお尋ねください。 

 

 

NPO PLANT A TREE PALNT LOVE事務局 

〒141-0022 東京都品川区東五反田 2-7-11 東都ビル 201号 

電話：03-6432-5911  ＦＡＸ：03-6432-5912  Email： info@ptpl.or.jp   

https://www.facebook.com/japanesque.tokyo/

