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	みなさま、いかがおすごしですか。二十四節気では６月21日（日）から７月6日（月）まで夏至に入ります。夏至は一年で一番昼が長く夜が短い日。これからますます暑くなりますね。マスクの着用による熱中症も心配です。
	最近我が家ではそうめんばかり食べています。薬味はミョウガ、大葉、ネギ。そしてわたしはナスが好きなので、ナスをごま油やバターで焼いてそうめんと食べたりします。真夏日が多くなるにつれ、出番はさらに多くなりそうです。
	●祇園祭も慰霊祭も朝顔市も富士山も、中止やら延期やら。

