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	お彼岸の頃、太陽は真東から昇り、真西に沈みます。その沈んだ方角に阿弥陀如来の極楽浄土があり、彼岸の中日の日没を拝むと極楽往生が叶えられるとされました。ですからこの期間にお墓参りをして、死者の来世における安楽を祈り、霊を慰めます。
	お彼岸といえば、彼岸花。曼珠沙華とも言いますね。地下茎に有害物質を含んでいるので、シビレバナとかドクバナ、イットキゴロシ、オコリバナ、さらに墓地に咲いていることが多いので、シビトバナ、ユウレイバナなどなど、怖い名前ばかりつけられてなんか気の毒ですが、ジュズバナ、キツネノチョウチンなどの可愛い名前もつけられています。それにしても秋のお彼岸の頃になるとポッと花火があがるように咲き始めるのですから、不思議です。そして和菓子屋さんには、大好きなおはぎが並びます。
	日本の秋といえば「紅葉」です。新型コロナウィルスの見通しがまだ立た
	ない状況ではありますが、自然はいつものように季節の移ろいを私たちに見せてくれます。各地の観光協会や民間気象情報会社などが、「紅葉の見頃予想」を９月30日頃に発表します。紅葉狩りは、昔から貴族たちの楽しみの一つでした。楓、山漆、銀杏などの紅葉を愛でながら盃を交わし和歌を詠んだりしていました。そして江戸時代に入ると、庶民の間に広がって仲間や家族と山に出かけて紅葉を楽しむようになったそうです。ずっと前に京都の東福寺の紅葉を見に行ったことがあります。自然の色彩の美しさに息をのみました。もう一度、行ってみた...
	今は打ち合わせをするのも、短大の授業もリモートです。できることはできますが、やはり顔を合わせて話をしたいです。パソコン越しだと聴覚と視覚だけで物足りません。遠方のお孫さんとリモートでよく話をすると言っている友人も、「やっぱり抱っこしてあげたいのよね」とつぶやいていました。
	普通の暮らしが戻りますように。ワイワイ、紅葉狩りに行けますように。

